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～腸腰筋のストレッチ～

①左の姿勢を取ります。

②体幹を前傾したり、後ろに反り返ったり
しないようにしましょう。

③後ろ足の股関節前面を伸ばしましょう。



編集後記

梅雨は明けて夏が来ました！！！

花火・すいか・夏野菜と夏は魅力がたくさん
です。僕はバーベキューがしたいです！！
もちろん感染対策の元…。 老健二王子

七夕会用の
飾りもご利用者の皆様で
作りました！
皆様の願いごとの短冊も
たくさん飾りました！！

入所されている皆様も七夕会を実施しました!!!!!!!
皆様で歌を歌ったり願いごとを発表したりと

楽しい七夕会になりました。


